Mobi Il i tat, contam
Millorar els nostres entorns per
protegir la salut de tothom

g Mireia Gascon (mgascon@idiapjgol.org)

Y IDIAP Institut Catala

JORDI GOL de la Salut

Bbicaaiaats
-  ame—
e
,




Els determinants de la

Figura 5. Model de determinants socials de la salut
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La contaminaci - de

Que respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per
entendre que respirem

Particules

en BARREJA D'ELEMENTS SOLIDS | LIQUIDS que hi ha a
suspensi6 I'aire, com pols, metalls, ciment o substancies organiques.

ES MESUREN SEGONS LA MIDA, en micrometres
(mi | Al pagdumeni | Al )2 Qom méseetites son,
més facilment penetren en el nostre organisme:

AM10 (diametre O E G): Queden retingudes a la mucosa del nas i la gola
Fines (PM2.5) (diametre O  2g, n Poden penetrar fins als alvéols pulmonars

AUun dels seus components és el carboni negre, resultat de la combustié
incompleta sobretot del combustible diesel

AUltrafines (PMO0.1) (diametre O  0Oe, nil Les més perilloses. Travessen els
pulmons i poden arribar a la circulacié sanguinia

S6n un FACTOR DE RISC PER A MOLTES MALALTIES:
cardio i cerebrovasculars, respiratories i cancer de pulmo,
entre d'altres.




La contami nac.

Que respirem a les ciutats?

de

Descomponent l'aire contaminat: guia per
entendre que respirem

Particules
en
suspensio

A S6n GASOS TOXICS | IRRITANTS, formats per NO2
i NO.

A Un 70% procedeix dels vehicles, sobretot dels diésel
(com més antics, més contaminants).

A Afecten al SISTEMA RESPIRATORI -provoquen
asma i bronquitis- i poden produir INFLAMACIO
SISTEMICA.
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Que respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per
entendre que respirem

Particules
en
suspensio

A Es un GAS considerat com a CONTAMINANT quan
es forma a la troposfera com a resultat de I'activitat
humana i la radiacio solar.

A En altes concentracions i per periodes llargs, té
EFECTES PERJUDICIALS PER A LA SALUT.

A Empitjora les MALALTIES PULMONARS, i provoca
ALALCRGI A i ASMA.
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Queé respirem a les ciutats? ISGlobal

#CiutatsQueVolem

Descomponent l'aire contaminat: guia per
entendre que respirem

Particules
en
suspensio

A Es un GAS producte de la COMBUSTIO, inclosa la
del transport motoritzat.

A No té efectes nocius per a la salut en les
concentracions que acostumem a respirar, pero si per
al medi ambient ja que contribueix a
L'ESCALFAMENT GLOBAL.




La contaminaci - de

Que respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per
entendre que respirem

Particules
en
suspensio

ﬁ

Hi ha molts altres contaminants a les ciutats, pero

= generalment els trobem en molt baixa concentracié. Per
exemple:
Avonoxid de carboni
Menzo(a)piré i el benzé

Aidrocarbur aromatic policiclic

Meta
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Noves directrius mundials de qualitat de
l'airede 'OMS

Nous nivells 2021
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La contami nac.

Micrograms of PM2.5 per cubic metre (2000-19 avg)

| | : =
0 5 75 10 12 14 16 19+ No data
WHO safe air recommendation
=
X Norway | Sweden Finland

Iceland

S Lo T

Poland

Guardian graphic. Source: Expanse project; Guardian analysis
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Manresa

Contaminacion atmosférica

PM,; NO,
{MEDTA ANLAL) (MEDLA AWLIAL)
L] i a 40 50 &0 i) B0 W
— } 40 ng/m*
| recomendacicn e
| OIS | i LIE
POSICION EN EL RANKING

/858

/858


https://isglobalranking.org/es/ranking/#air

https://isglobalranking.org/es/ranking/#air

Manresa
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La cont ami

Hl transit &s la font d'emissio
de contaminants que t& més incidéncia
en la contaminacio atmosférica

. . "Dades de 2014
Emissions de NO»* tos e Tony 208
de Barceiona

Y
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Beckerman et al. Atm Environ 2008
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Impact of commuting exposure to traffic-related air pollution on
cognitive development in children walking to school™

Mar Alvarez-Pedrerol " ¢, loar Rivas " “", Monica Lépez-Vicente * "¢,
Elisabet Suades-Gonzalez " ¢, David Donaire-Gonzalez * > ¢, Marta Cirach * "¢,
Montserrat de Castro ™, Mikel Esnaola * " ¢, Xavier Basagana "¢,

a, b, c . .- a, b, c . a,b,cd
Payam Dadvand * ', Mark Nieuwenhuijsen ™ %, Jordi Sunyer * >
4 ISGlobal, Centre for Research in Environmental Epidemiology (CREAL), Barcelona, Catalonia, Spain
b Pompeu Fabra University, Barcelona, Catalonia, Spain
¢ Consortium for Biomedical Research in Epidemiology and Public Health (CIBERESP), Madrid, Spain

d Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques—Parc de Salut Mar, Barcelona, Catalonia, Spain
€ Learning Disabilities Unit (UTAE), Neuropediatrics Department, Hospital Sant Joan de Déu, Universitat de Barcelona, Barcelona, Spain

Tot i que el temps de trasllat a I'escola
a peu es molt curt (6% del temps), la
dosi diaria de contaminacio
atmosferica durant el trajecte (20%) és
comparable a la que es rep estant a
casa (35%) o a lI'escola (37%).

Durant les rutes escolars, les
nenes i nens respiren el 20%
de la dosi total diaria de

contaminacié atmosférica

Brain Air
BREATHE &
° investigation
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In the womb Baby/toddler Child

Outdoor pollution: vehicle exhaust, industrial emissions

Harms from Harms from ' Harms from
high pollution high pollution ® high pollution

Smaller head Developmental ‘a Slower develqp ment
problems of lung function

m n Asthma
Start of
atherosclerosis

Lower birth weight

at term More wheezing

©0

*
B8

8

More coughs

LS se
Font: Everybreathwe take. Thelifelongimpactof air pollution- RoyalCollegeof Physicians
2016
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Un nou estudi meés extens dels impactes
en salut

Of all deaths in children aged five and under in Europe caused by lower
respiratory infection, 13.6% are attributable to fossil fuels

Europe 13.6 ./ /! !/ | [ |

MNorth America 6.6
South America 5.7

Guardian graphic. Source: Harvard University. Mean attributable fraction of deaths attributed t
exposure to PM2.5 derived from fossil fuel combustion
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i . Global
CONTAMINACIO ATMOSFERICAI

DESENVOLUPAMENT DEL CERVELL

El cervell és Les disrupcions en La placenta ofereix Els estudis
especialment elprocésde certa proteccio cientifics encara
vulnerable durant desenvolupament al fetus, perd no han arribataun
l'etapafetalila del cervell podrien no impedeix el pas consens

infancia serirreparables dels contaminants
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Estudi en escoles de wor 1SGlobal s
Barcelona BREATHE vestigat Global Health

working memory
240 250 260
] | J

230
|

A lesescolesamb menys En les escolesamb més

contaminacié , la memoria G contaminacid va
de treball vaaugmentar un N augmentar un 7,4%.
11,5% en unany. , , : ,

1 2 3 4

visit

Sunyer PLOS Med 2015

o

PLoS Med. 2015 Mar 3;12{3):e1001 752, doi. 10.137 1/journal.pmed. 1001752, eCollection 2015.
Association between traffic-related air pollution in schools and cognitive development in primary school
children: a prospective cohort study.

SunyerJ!. Esnacla M2, Alvarez-Pedrerol M2, Forns J2. Rivas I°, Lopez-Vicente M2 Suades-Gonzalez E* Foraster M2, Garcia-Esteban B2, Basagaiia X2,
Viana M3, Cirach M2, Moreno T°, Alastuey A5 Sebastian-Galles N®, Nisuwenhuijsen M2, Queral X°.




La contami naci - de

Estudi en escoles de BREATHE Brain A
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Organic/Textile/Chalk -
Heavy oil combustion =

Les particules del transit semblen
ser lesuniques que retarden el
neurodesenvolupament

Secondary sulphate and organics =
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ESTUDIO SOBRE LA POLUCION

La contaminacion del aire le cuesta a
Espana 926 euros por habitante al ano

Barcelona es el municipio con mayor coste por habitante (1.256 euros) y Madrid, el de mayor coste general (3.383

millones)
Barcelona 1256
Guadalajara 1183
Madrid 1169
Coslada 1033
- La Corufia 1033
m
3 Palma de Mallorca 1024
© Toledo 970
Leganés 959
Talavera de la Reina 956
Logrofio 922
0 500 1000 1500
Coste por habitante (€)



https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579

Meés enlla de la contaminacio...

INSEGURETAT VIAL

INDISCIPLINA VIAL

C iebe Tde cades DIFICULTAT PER JUGAR, ENTRENAR LA
bal i MADURESA | LAUTONOMIA

pateix obesitat

h.9{L¢!'¢Y [QOtL5: aL!

'. "\, & - <
o '&& EXPOSICIO INFANTIL A LA CONTAMINACIO
8 ... ATMOSFERICA | AL SOROLL

hneidi ILLA DE CALOR | VERD URBA

menys nenes i
nens caminant



Més enlla de la contaminacio...
ISGIobaI

tsQueVolem

5 claus per ciutats més
saludables

A
e N

CONTAMINACIO ACTIVITAD ESPAIS
DEL’AIRE SOROLL FiSICA NATURALS TEMPERATURA
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* Hanninnen et al 2014

Photo by on


https://unsplash.com/@bradyn?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/traffic-jam?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

fi.

Loentwban!| 61 mp ancld slut

POLITICAS

DISENO URBANO

COMPORTAMIENTO
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% (95%CIl) minuts
® caminats /setmana

; Caracteristiques de | 0 e n tresidencial (N=7875)

!
\ PASTA
/\ ; ; 1) Zona residencial dalta densitat : alta densitat i connectivitat de 12 (3, 22)
e aE Taaneones amroncnee carrers, densitat de poblacio, densitat i riquesa de serveis, densitat d'estacions

de transport public i alta contaminacié atmosférica, perd baixa vegetacid

circumdant.

2) Zona residencial de baixa densitat : baixa densitat i connectivitat de -3 (-12, 6)
carrers i baixa densitat d'estacions de transport public, certa contaminacié
atmosferica

Caracteristiques de | 6 e n tdel dlat de feina o estudi (N=6957)

3) Zona residencial dalta densitat : alta densitat i connectivitat de 12 (3, 21)
carrers, densitat de poblacid, densitat i riquesa de serveis, densitat d'estacions

de transport public i alta contaminacié atmosférica, perd baixa vegetacio
circumdant.

4) Zona residencial de baixa densitat : baixa densitat i connectivitat de 8 (-6, 23)
carrers i baixa densitat d'estacions de transport public, certa contaminacié
atmosferica

Caracteristiques de | 0 e n tresidencial + lloc de feina o estudi

(N=6957)

5) Alta densitat residencial + alta densitat en | 6 e n tdel dlat de 21 (10, 32)
feina o estudi

6) Baixa densitat residencial perd alta densitat en | 6 e n tdel dlat -2 (-8,5)
de feina o estudi
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La obesidad infantil afecta al 18% de los niinos
y ninas en Espana: "Es un problema de Estado”

Pau Gasol: "Desgraciadamente el cédigo postal donde un nifio nace es
determinante"

42% I I
9% Obe: %

| I I I | I I I I I I I I I ﬂ I f https://cadenaser.com/nacional/2022/06/10/la
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Global

L'efecte de l'illa de calor urbana URBAN HEAT ISLAND PROFILE
33.3
Fa referéencia a laugment de temperatura que registren els
entorns urbans en comparacié amb les drees que els envolten. 32.8
322
Les altes temperatures afecten 31.7
la salut, augmentant el risc de
patir malalties cardiovasculars, Les consequéncies sén més 311
insolacions, deshidratacié i grans en col-lectius vulnerables,
morts per cops de calor com ara persones d'edat 30.6
Materials de construccio avangada, nadons o persones 30.0
com el formigé o lasfalt amb patologies croniques
absorbeixen i atrapen la
calor, escalfant les ciutats 1 29.4
Les arees amb vegetacioé
que envolten les ciutats es Temp
mantenen més fresques oy
l °CM?"Q-‘ | QPM’ rore
L : Urban Suburban
ﬂ == Rural cuburb Commercial Residential Residential
uburpan
ml‘ E* Residential Downtown Park
Font: Iungman T, et al., The Lancet, 2023. a:
Més deI 4% de la mortalltat estlval a Ies cCiutats
europees és atribuible alesiilles de calor urbanes
.\-) ,
l i https://www.isglobal.org/cat/4-of-summer
. . mortality-is-attributable-to-urban-heat
: pot reduir la i evitar1/3 de les islands
Augmentar fins a un 30% temperatura dels morts prematures
la cobertura arboria entorns urbans atribuibles a les illes de

a les ciutats finsa 1,3°C calor urbanes a l'estiu
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P A2 B o ISGlobal

4

~ ESPAIS VERDS I SALUT MENTAL

: i
7 o e e U R

Un estudi d1SGlobal estima que implementar Eixos Verds per tota la
ciutat de Barcelona:

|\|'}1 PODRIA REDUIR UN: /lm | AUGMENTAR UN:

14g/ dels casos de mala salut la superficie verda de Barcelona.
O mental autopercebuda
130/ de les visites a professionals  * *

O de la salut mental —a

— & -:‘ * * 10 4 g _r

— l3¢y de l'as d'antid . Els estalvis estimats en 5 g

=1 o delus dantidepressius costos directes i indirectes bd 4"
F de salut mental sén de:

&
80/ de I'Gs de tranquillitzantso 4 milions d'euros
@ ansiolitics - al'any

e “a
= %
_ Fong: Vidal Yarez et al, Environment International, 2023 B B 5 ;



Loentwban!| 61 mp ancld slut

Regla de $0-300
Om@ 3 EVERY HOME

300, @_%

TREE CANOPY
COVER IN
0/ EVERY
O NEIGHBOURHOOD

FROM THE NEAREST PARK
OR GREEN SPACE ||-—||
VWP’
CACACACALALS

Font: Konijnendijk, C.C. Eviderzssed guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: Introducing;the 3
30¢300 rule.J. For. Re$2022). https://doi.org/10.1007/s1167622-01523z



Contaminacié de l'aire  Soroll

Falta d'activitat fisica Falta d'espais naturals

ISGlobal

CAP

©® Demencia

« e Deteriorament cognitiu

«e Malalties neurodegeneratives
® e Problemes de salut mental
©®0 ctus

~® Malalties cerebrovasculars

® Autismei problemes de
conductaennens

® Tinnitus o sordesa
@ Reduccié del rendiment cognitiu

#CiutatsQueVolem

APARELL RESIPRATORI

Malaltia Pulmonar Obstructiva
Cronica (MPOC)

Asma o

Malalties respiratories @«
Pneumonia
Cancerdepulmé »

PIT

« Cancerde pit

COR

Infartde miocardi ee«

Arritmia

Insuficiéncia congestiva cardiaca »
Malalties cardiovasculars ee«

GENERAL/ ALTRES

© Obesitat
«® Diabetis

© Sindrome metabolica
ee Moleésties, estres

e Trastorndel son

© Lesions per accidents de feinai transit

@ Cancerdecolon

© Inflamacié sistemica

© Pitjor estat de salut general
eccee Augment de lamortalitat

APARELL REPRODUCTOR
I FETUS

Naixementprematur e«
Pesreduitalnéixer o
Preeclampsia »

Reduccié delaqualitatde =
l'esperma

ARTERIES

Hipertensié e«
Trombosivenosaprofunda «




On podem intervenir, doncs?




.entornosescolares.

entornosescolares@isglobal.org



INSTALLACIONS DELS

PROPIS CENTRES ESCOLARS

C @

Substituir les zones d’aparcament que
es trobin dins el recinte escolar per
arees d’estada i de joc.

Reservar a tots els recintes educatius, o
en els seus voltants, un espai segur per
a Paparcament de bicicletes, patins i
patinets per incentivar la mobilitat
activa al centre.

VOLTANTS I ACCESSOS
ALS CENTRES ESCOLARS

(C) @

Limitar Paparcament i el transit als
carrers de P’entorn i, molt especialment,
als voltants de les entrades als centres.

Vigilar i fer complir estrictament la
normativa vidria a ’entrada i sortida
dels estudiants per tal que I’entorn
escolar sigui un espai segur i de
convivéncia.

O

Revegetar els patis escolars amb arbrat
i plantes que proporcionin ombra,
frescor i color a aquests espais, millorin
la qualitat de l'aire i esmorteeixin el
soroll.

®

Prioritzar la mobilitat de vianants i
ciclistes en el viari de ’entorn escolar:
crear corredors d’accés lliures de
cotxes, fomentar la preséncia de
vegetacio i aigua, i promoure zones
d’estada, de trobada i de joc a l'espai
public.






