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Contaminació de lôaire

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per 

entendre què respirem

Partícules

en

suspensió

Altres

BARREJA D'ELEMENTS SÒLIDS I LÍQUIDS que hi ha a 

l'aire, com pols, metalls, ciment o substàncies orgàniques.

ES MESUREN SEGONS LA MIDA, en micròmetres

(milÅl¯simapart d'un milÅl²metre). Com més petites són, 

més fàcilment penetren en el nostre organisme:

ÅPM10 (diàmetre Ò 10 ɛm): Queden retingudes a la mucosa del nas i la gola 

Fines (PM2.5) (diàmetre Ò 2,5 ɛm): Poden penetrar fins als alvèols pulmonars

ÅUn dels seus components és el carboni negre, resultat de la combustió

incompleta sobretot del combustible dièsel

ÅUltrafines (PM0.1) (diàmetre Ò 0,1 ɛm). Les més perilloses. Travessen els

pulmons i poden arribar a la circulació sanguínia

Són un FACTOR DE RISC PER A MOLTES MALALTIES: 

cardio i cerebrovasculars, respiratòries i càncer de pulmó, 

entre d'altres.

La contaminaci· de lôaire



ÅSón GASOS TÒXICS I IRRITANTS, formats per NO2 

i NO.

ÅUn 70% procedeix dels vehicles, sobretot dels dièsel 

(com més antics, més contaminants).

Å Afecten al SISTEMA RESPIRATORI -provoquen 

asma i bronquitis- i poden produir INFLAMACIÓ 

SISTÈMICA.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per 

entendre què respirem

Partícules

en

suspensió

Altres
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ÅÉs un GAS considerat com a CONTAMINANT quan 

es forma a la troposfera com a resultat de l'activitat 

humana i la radiació solar.

ÅEn altes concentracions i per períodes llargs, té 

EFECTES PERJUDICIALS PER A LA SALUT.

Å Empitjora les MALALTIES PULMONARS, i provoca 

ALÅLĈRGIA i ASMA.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per 

entendre què respirem

Partícules

en

suspensió

Altres
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ÅÉs un GAS producte de la COMBUSTIÓ, inclosa la 

del transport motoritzat.

Å No té efectes nocius per a la salut en les 

concentracions que acostumem a respirar, però sí per 

al medi ambient ja que contribueix a 

L'ESCALFAMENT GLOBAL.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per 

entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Partícules

en

suspensió

Altres
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Hi ha molts altres contaminants a les ciutats, però 

generalment els trobem en molt baixa concentració. Per 

exemple:

ÅMonòxid de carboni

ÅBenzo(a)pirè i el benzè

ÅHidrocarbur aromàtic policíclic

ÅMetà

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per 

entendre què respirem

Partícules

en

suspensió

Altres
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Font: Diari Ara (http://interactius.ara.cat/contaminacio-atmosferica-barcelona-qualitat-
aire)
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Font: Diari Ara (http://interactius.ara.cat/contaminacio-atmosferica-barcelona-qualitat-
aire)

https://isglobalranking.org/es/ranking/#air
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Manresa

https://isglobalranking.org/es/ranking/#air


Font: Diari Ara (http://interactius.ara.cat/contaminacio-atmosferica-barcelona-qualitat-
aire)
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Manresa

PM2.5 NO2

https://isglobalranking.org/es/ranking/#air

https://isglobalranking.org/es/ranking/#air


Font: Diari Ara (http://interactius.ara.cat/contaminacio-atmosferica-barcelona-qualitat-
aire)
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Beckerman et al. Atm Environ 2008



Tot i que el temps de trasllat a l'escola

a peu és molt curt (6% del temps), la

dosi diària de contaminació

atmosfèrica durant el trajecte (20%) és

comparable a la que es rep estant a
casa (35%) o a l'escola (37%).
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Health effects of air pollutants

Font: Everybreathwe take. Thelifelongimpactof air pollution - Royal Collegeof Physicians
2016
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Un nou estudi més extens dels impactes 

en salut
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Sunyer PLOS Med 2015

En les escolesamb més
contaminació va 
augmentar un 7,4%.

7,4%11,5%

A les escolesamb menys
contaminació , la memòria
de treball va augmentar un 
11,5% en un any.

Estudi en escoles de 
Barcelona
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Basagaña et al. EHP 2016

Les partícules del trànsit semblen
ser les úniques que retarden el 
neurodesenvolupament

Estudi en escoles de 
Barcelona
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Font: Diari Ara (http://interactius.ara.cat/contaminacio-atmosferica-barcelona-qualitat-
aire)
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(esquerra) filtre net (dreta) despr®s de 3 dies filtrant lôaire de Barcelona



https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-
coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579
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https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579


Més enllà de la contaminació...

INSEGURETAT VIAL

INDISCIPLINA VIAL

DIFICULTAT PER JUGAR, ENTRENAR LA 
MADURESA I L'AUTONOMIA

ILLA DE CALOR I VERD URBÀ

EXPOSICIÓ INFANTIL A LA CONTAMINACIÓ 
ATMOSFÈRICA I AL SOROLL
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#CiutatsQueVolem

Més enllà de la contaminació...



El soroll del trànsit és el segon factor ambiental més 

perjudicial per a la salut a la UE, 

després de la contaminació atmosfèrica *

* Hänninnen et al 2014

Photo by Bradyn Trollipon Unsplash

Més enllà de la contaminació...

https://unsplash.com/@bradyn?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/traffic-jam?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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% (95%CI) minuts
caminats / setmana

Característiques de lôentornresidencial (N=7875)

1) Zona residencial d'alta densitat : alta densitat i connectivitat de
carrers, densitat de població, densitat i riquesa de serveis, densitat d'estacions
de transport públic i alta contaminació atmosfèrica, però baixa vegetació
circumdant .

12 (3, 22)

2) Zona residencial de baixa densitat : baixa densitat i connectivitat de
carrers i baixa densitat d'estacions de transport públic , certa contaminació
atmosfèrica

-3 (-12, 6)

Característiques de lôentornresidencial + lloc de feina o estudi
(N=6957)

5) Alta densitat residencial + alta densitat en lôentorndel lloc de 
feina o estudi

21 (10, 32 )

6) Baixa densitat residencial però alta densitat en lôentorndel lloc
de feina o estudi

-2 (-8, 5)

Característiques de lôentorndel lloc de feina o estudi (N=6957)

3) Zona residencial d'alta densitat : alta densitat i connectivitat de
carrers, densitat de població, densitat i riquesa de serveis, densitat d'estacions
de transport públic i alta contaminació atmosfèrica, però baixa vegetació
circumdant .

12 (3, 21)

4) Zona residencial de baixa densitat : baixa densitat i connectivitat de
carrers i baixa densitat d'estacions de transport públic , certa contaminació
atmosfèrica

8 (-6, 23)
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https://cadenaser.com/nacional/2022/06/10/la
-obesidad-infantil-afecta-al-18-de-los-ninos-y-
ninas-en-espana-es-un-problema-de-estado-
cadena-ser/



https://www.isglobal.org/ca/-/4-of-summer-
mortality-is-attributable-to-urban-heat-
islands 
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Regla de 3-30-300

Font: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: Introducing the 3ς
30ς300 rule.J. For. Res.(2022). https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z

Lôentornurbà i lôimpacteen la salut



#CiutatsQueVolem



On podem intervenir, doncs?



www.entornosescolares.es
entornosescolares@isglobal.org






